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特定非営利活動法人　子育てネットワークえひめ



山本由美子 yumiko  yamamoto
ＮＰＯ法人子育てネットワークえひめ　
　　　　　　　　　　　　　代表理事
1991 年結婚と同時に松山へ。
1993 年に長男が誕生し、相談相手
もなく悶々とした子育てがスタート。
育児サークルに出会い、子育て仲間に
支えられてＮＰＯ法人化を決意。
乳幼児親子の居場所づくりを使命と
感じている。
現在、愛媛県社会教育委員、えひめ
こどもの城魅力向上検討委員など。

　2001年4月にＮＰＯ法人格を取得して、17年が経過しました。毎日、新しい出会いが
あり、子どもたちのあふれる笑顔とママたちのパワーをチカラにして、私たちは、ひと
つ、ひとつの想いをカタチにすることができました。コツコツと活動を重ねてきたこと
で、当初は私たちが子育て応援団となるはずだったのですが、ネットワークが広がっ
て、いつしか、企業や行政をはじめ、私たちが応援されることも増えてきました。　　
　17年間には、嬉しいことや楽しいことだけではありません。さまざまな悲しいことや
つらいことも多くありました。マスコミの取材で、よく「今までで一番大変だったこと
は？」という質問を受けます。私はいつも、一度だけ解散を考えたことがある話をする
のです。そのときの決断は、眠れない日々だったと記憶しています。団体運営をスター
トして、７年目の夏。資金繰りが苦しくなり、もう解散するしかないと気持ちを固めて
いました。しかし、現在の副代表が、銀行からの融資を受けて、「子育てひろばくー
ふぁん」を作ろう！と背中を押しました。私は一人ではない、仲間とともに夢を実現す
るんだと決意を新たにしたのです。このことが、これまでで一番大きな決断だったと
思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　振り返ればあっという間の17年間。嬉しいこと楽しいこと、悲しいこと、つらいこと
をたくさん経験させてもらいました。毎日が一生懸命でしたが、「夢をカタチに」でき
たことは応援してくださった皆様がいてくださったから。心から感謝です！そして、わ
が息子たちも県外で勉強中。私は、仕事に夢中で、母親として子どもに何を伝えてやれ
たのだろうかと反省することも。しかし、母の頑張る後ろ姿からきっと何かを学んでく
れただろうと思っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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コンセプトは「もうひとつのお家」

子育てひろばくーふぁんは 2008 年にオープン
して、10 周年を迎えました。多くの方に愛され、
赤ちゃんとママ・パパの居場所として、松山で
定着をしてきたと感じています。

少子化・核家族化で身近に相談相手がいない方が増えています。
子どもとふれあう機会が少ないままに大人になり、親になって
先を見通した子育てが難しくなっています。そんな時代に、子
育ての「ちょっとした疑問」を気軽に話せる親子の居場所は重
要な役割を担っています。

子育てひろばくーふぁん　施設長　松原幸子

こども

保護者 新規登録

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ３歳以上
3,502 名

5,822 名 総合計

開館日

新規登録 12,385 名

298 日

41 名

開館日 298 日

開館日 253 日

1,946 名 842 名 228 名 45 名

　385 名

新規登録会員数 1,188 名

新規登録会員数 　944 名

2017 年利用者実績

子育てひろばくりっぷの施設長に 11 月に就任。
駐車場が借りれなくなったりと課題も多いです
が、城西地区の子育てひろばとして多くの方に
ご利用してもらって感謝です。

子育てひろばくりっぷ　施設長　土居久美

こども

保護者 新規登録

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ３歳以上
1,946 名

4,998 名 総合計新規登録 10,867 名

2,171 名 1,261 名 384 名 107 名

　272 名

2017 年利用者実績

フジグラン新居浜の敷地内にあるために、利便
性がよくたくさんの方にご利用していただいて
います。安全管理や利用者とのコミュニケーシ
ョンなど大切に運営をしています。

子育てひろばラトル　施設長　亀井静

こども

保護者 新規登録

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ３歳以上
2,544 名

5,812 名 総合計新規登録 12,571 名

2,166 名 1,486 名 430 名 133 名

403 名

2017 年利用者実績

2017 年 10/26 に新しくオープンして、試行錯
誤の運営でしたが、利便性や日曜開設の特性も
あって、たくさんの親子に利用していただきま
した。今後も温かいひろばを作りたいと思って
います。

子育てひろばToiToiToi　施設長　宮田由美

こども

保護者 新規登録

０歳 １歳 ２歳 ３歳 ３歳以上
1,789 名

4,998 名 総合計新規登録 12,672 名

2,137 名 1,241 名 849 名 543 名

　272 名

2017 年利用者実績

平均利用者

36 名平均利用者

49 名平均利用者

開館日 130 日

97 名

子育てひろばくーふぁん / 子育てひろばくりっぷ / 子育てひろば ToiToiToi
子育てひろばラトル

平均利用者

子育てひろばくーふぁん / 子育てひろばくりっぷ / 子育てひろば ToiToiToi
子育てひろばラトル

子育てひろばくーふぁん
松山市衣山 1 丁目 221-1　tel.089(989)0390
月曜～土曜　10:00 ～ 16:00　月会費 300 円　

子育てひろばくりっぷ
松山市余戸東５丁目３-39　tel.089(994)6922
月曜～土曜　10:00 ～ 16:00　月会費 300 円　

子育てひろばラトル
新居浜市新須賀町 2-10-7　tel.0897(47)6690
月曜～金曜　10:00 ～ 16:00　利用料 無料　

子育てひろば ToiToiToi
松山市湊町７丁目５　tel.089(909)4540
火曜～日曜　10:00 ～ 16:00　利用料 無料　

新規登録会員数 1,142 名

新規登録会員数 5,062 名

地域子育て支援拠点事業



コーディネーターとおしゃべりすることで、気持ちが穏やかに
なってもらえたら嬉しいです。

子育て支援コーディネーター
管理栄養士　宮本美香
大街道にある「てくるん」や衣山で離乳食講座を担当
しています。お母さんたちにわかりやすく、丁寧に進
め方や作り方をお伝えしています。

 基本的生活習慣  発達・発育  育児方法  ママの環境  身体の心配・病気  子育てサービス

相談内容 3,044 件 1,441 件 1,441 件 533 件 1,061 件877 件

面接相談 455 件 電話相談 455 件 メール相談 50 件

2017 年利用者実績

ひとりで抱え込まないで。

コーディネーターとおしゃべりすることで、気持ちが穏やかに
なってもらえたら嬉しいです。

離乳食講座開催実績 ゴックン期 モグモグ期 カミカミ期

てくるん（大街道）

セミナー（衣山）

204 名

128 名

192 名

子育て支援コーディネーター
保育士　市川紀子
保健センターでの５か月健診で、新居浜市の子育て支
援策についてお話をしています。また、新米ママ向け
の「ベビープログラム」の講座を担当しています。
講座終了後もお付き合いができる仲間づくりを応援し
ています。

 基本的生活習慣  発達・発育  育児方法  ママの環境  身体の心配・病気  子育てサービス

相談内容 1,036 件 781 件 637 件 425 件 1,150 件759 件

面接相談 1,485 件 電話相談 26 件 メール相談 1 件

2017 年利用者実績

ベビープログラム
開催実績 Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 Ⅳ期

日程

参加者（親子） 20 名 20 名 24 名 22 名
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松山市利用者支援事業

新居浜市利用者支援事業

子育て支援コーディネーター
保健師　玉井弓子
子育てひろばや講座に参加されているパパやママから
の相談に対応し、必要に応じて、専門機関に紹介した
り、受診をおすすめしています。少しでも不安が和ら
ぐよう支援しています。

子育て支援コーディネーター
保育士　近藤直緒美
子育て不安や心配のある方と毎日お話をしています。

「相談」ではなく、一緒に子育てについて考えていく
ことを大切に、親しみのあるコーディネーターを目指
しています。

96 名 76 名
104 名

4/12～5/24 7/12～8/23 10/11～11/22 １/17～２/28



安心・安全に子どもと過ごす

子育て真っ最中のママたちは、いつもそばに子どもがくっついてます。
せめて受診中は、自分の身体と向き合って欲しいと願って、託児ルーム
の運営をしています。

初めてママと離れて託児ルームでお預かりするお子さんもいらっしゃいますが、
回数を重ねるごとに慣れてきます。
子育て経験のある保育士が、安心と安全を大切にしてお預かりしています。
家庭で経験できない機会と考えて、気軽にご利用していただけたら嬉しいです。

託児ルーム　ぴーかぶー　大河良子

はなみずき歯科・小児歯科
　　松山市古川北 1-19-16

 利用者数
　696 名

 新谷ウィメンズクリニック
　　新居浜市一宮町 1 丁目 12-56

 利用者数
　726 名

梅岡レディースクリニック
　　　松山市竹原 1 丁目 3-5

 利用者数
　771 名

しばた歯科
　　　松山市北斎院町 784-8

 利用者数
　557 名

ちあーず歯科・小児歯科
　　伊予郡砥部町原町 325-37

 利用者数
　154 名

北久米どい歯科
　　松山市北久米町 217-2

 利用者数
　681 名
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預かり保育事業

愛媛のママたちに届ける会報誌

企業の協賛広告をいただいて、発行してきた「こねっと通信」
愛媛のママたちに 17 年間届けてきました。
2017 年には、Ａ４サイズのモノクロから、Ａ５サイズのカラー
にリニューアルしました。写真を使うことで、見やすく、編集
することができました。

「お助け隊」として、子育て真っ最中の方々の意見を反映させ
ての誌面づくりは、「こねっと通信」をより身近に感じていた
だきました。
子育て情報の発信は、団体のミッションであると感じています
が、時代の流れで発信方法について見直しが必要ではないかと
も感じているところです。

Project
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会報誌 こねっと通信 発行事業



ママ目線で子育て情報発信

育児に関する情報はネットでもたくさんありますが、地域の
子育て情報誌は、地域のママたちが作るのが一番！
ママ目線で情報収集。ママ目線で編集。ママ目線で発信。

「子育て仲間がたくさん出来ますように」と願いを込めて発信
しています。

愛顔の子育て応援アプリ「きらきらナビ」
まつやま子育て応援ブック「まつトコ」/ にいはま子育て応援ブック「すくすく」

平成 29 年度三浦保愛基金事業に採択されました。

子育て応援ブック「まつトコ」「すくすく」　
編集長　星川いずみ
地域の子育て情報をわかりやすく、伝えたい！！そんな
気持ちで編集しています。子育てはなかなか思い通りに
いかないけど、子育て中だからこその出会いやチャンス
を大切にしてほしい。願いを込めて製作しています。

情報発信事業　広報担当　
子育て応援ブック編集　山内知子
子育てを応援してくれる企業や店舗の情報を子育てママに
届けていきたいと編集しています。
子育ては、大変だけど、子どもが小さい時にしか、利用で
きない施設やサービスがあるので、ぜひ、地域の子育て応
援ブックを活用してください。

愛顔の子育て応援アプリ「きらきらナビ」　
子育て応援ブック編集　髙氏貴絵
ずっと家の中ばかりじゃつまらない。愛媛の楽し
いイベントを探して、きらきらナビに掲載してい
ます。週末のおでかけ先に困ったら、きらきらナ
ビで検索してね！

2017 niihama 2017 matsuyama

4,000部 10,000部
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子育て情報発信事業

1

今日、みんなでどこいこう。ippo
えひめのびのび子育て応援 BOOK

2018

愛顔（えがお）の子育て応援ブック作成事業
　最近、妊婦の「産後うつ」が増えている現状を実感する機会が多くなりました。
育児へのプレッシャーや不安などがストレスになって発症するようです。この「産後うつ」は早
期発見、早期対応すれば治りも早いと言われています。
　そこで、出産を控えた妊婦に対し、出産後に始まる生活の変化、誰でも起こりうる「産後うつ」
について専門機関や相談窓口、子育てひろばなどの情報をまとめた「愛顔（えがお）の子育て応
援ブック」を提供することで、今後の赤ちゃんとの生活に見通しをもち、母親自身が子どもだけ
でなく自分の体や心の健康管理に目を向けるきっかけとなることを目的に「hime mama」を作
成しました。

平成 29 年度愛媛県ＮＰＯ自立モデル事業に採択されました。

えひめのびのび子育て応援ブック「ippo」作成事業
　市町ごとに発行している、子育て情報誌はあるけれど、愛媛県域を対象にした子育てガイドブッ
クはありません。そこで、子育てがスタートして間もない保護者を対象にして、新米ママパパに
届ける子育て応援ブック「ippo」を協賛広告とともに制作しました。　　　　　　　　　　　　
　愛媛県の子育て情報誌として、県民の皆様に愛される冊子となるように、努力していきたいと
考えています。


